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Почему наставничество важно?

Опыт и мудрость
Наставники обладают жизненным опытом, 
который позволяет им давать ценные 

советы и рекомендации. Они уже 
проходили подобные испытания и знают, 
как действовать в сложных ситуациях.

Поддержка и мотивация
Наставник может поддержать морально, 
вдохновить и вселить уверенность в 

собственные силы. Это особенно важно, 
когда человек чувствует себя потерянным 
или подавленным.

Развитие навыков
Через наставничество можно научиться 
новым навыкам и компетенциям, которые 

пригодятся в будущем. Наставник делится 
своими знаниями и помогает развивать 
потенциал студента.

Расширение перспектив
Наставник открывает новые возможности и перспективы, помогая 
увидеть ситуацию шире и глубже. Это способствует принятию 

взвешенных решений и достижению целей.

Создание связей
Через наставника можно установить полезные контакты и 
знакомства, которые могут оказаться полезными в 

профессиональной и личной жизни.
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В процессе сопровождения наставник должен 
помочь подростку в решении следующих основных 
задач:

Определить текущее положение

Выявить, в чем состоит проблема подростка, каковы сущность и причины его жизненного неблагополучия в момент 

обращения.

Определить цель

Установить желаемое состояние, совместно создать образ того, чего подросток хочет достичь, определить направление и 

наметить пути реабилитации.

Помочь достичь цели

Осуществить поддержку на пути к цели, помочь подопечному реализовать свои желания и обрести уверенность в 

собственных силах.
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Методы работы наставника

1

Наблюдение
Систематическое изучение поведения, 
эмоционального состояния и взаимодействия 
подростка в различных ситуациях.

2

Курирование
Способ сохранения и поддерживания контакта 
наставника и подростка, контроль ситуации со 
стороны наставника.

3

Включение в мероприятия
Активное участие подростка в различных 
образовательных, культурных и спортивных 
мероприятиях техникума.

4

Контроль досуга
Контроль за проведением досуга и свободного времени 
несовершеннолетних, обеспечение безопасного времяпрепровождения.

5

Вовлечение в кружки
Вовлечение несовершеннолетнего в кружки, секции и творческие 
объединения для развития интересов и социальной активности.
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Рекомендации для наставника

Проявляйте терпение и понимание
Каждый подросток уникален и требует индивидуального подхода. Не 

торопите события и уважайте процесс личностного роста.

Создавайте доверительную атмосферу
Доверие — основа эффективного наставничества. Будьте искренними, 

честными и готовыми выслушать без осуждения.

Подбирайте подходящие методики индивидуально
Учитывайте особенности характера, жизненный опыт и текущее 

состояние каждого подопечного при выборе методов работы.

Регулярно оценивайте прогресс
Мониторинг достигнутых результатов и своевременная корректировка 

программы сопровождения для обеспечения эффективности.
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