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Отдельные практики Самарской области 
в сопровождении выбора профессии
как выбора будущего
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НАУЧНЫЕ 
ОБОСНОВАНИЯ
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ПРОБЛЕМАТИКА КОНСТРУИРОВАНИЯ БУДУЩЕГО

…

Социальный конструктивизм Л.С. Выготского

Ожидаемое будущее И.М. Сеченова

Р. Мертон: самореализующееся пророчество

Ж. Пиаже и Дж. Брунер о предвосхищении в обучении

К. Прибрам: экстраполяционная активность мозга

и образ как регулятор

Ж. Нюттен о будущем как пространстве поведения

и мотивации

Кроник А., Головаха Е.: психологическое время

личности и метод каузометрии

Ф. Зимбардо: факторная модель отношения к времени

…
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Функция конструирования будущего является функцией 
психики, регулирующей поведение животных и человека, 
она тесно связана с потребностно-мотивационной сферой, 
развивается в онтогенезе, формируется (конституируется) 
в взаимодействии с окружающей средой и, в частности, в 
социальном взаимодействии. 

Михальский А.В. Психология конструирования будущего: Монография. - М.: МГППУ, 2014. - 192 с. 

Феномен образа будущего может претендовать на роль одного из центральных понятий 

в психологии «изменяющейся личности в изменяющемся мире»
(А. Г. Асмолов, 2007)

«
«
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КАРЬЕРНЫЕ КАРТЫ ВЫПУСКНИКОВ 
ФП «ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ»
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ИКИГАЙ: МЕСТО РАБОТЫ В ИДЕАЛЬНОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
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ВОПРОСЫ О:

 достижениях

 знаниях

 ощущениях

 самооценке 

 личности
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ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
И ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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го Действия 
распорядок, 

время, 
скорость, темп 

Люди 
кто, сколько, 

какие, 
социальные 

сети

Пространство 
вещи, 

предметы, 
материальное 

окружение

Индивидуальн
ость

здоровье, 
темперамент, 

привычки 
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ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
И ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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ФОРМЫ  РЕАЛИЗАЦИИ

Проект «Я хочу быть»

по социализации и профориентации

детей с инвалидностью и ОВЗ

в креативных индустриях (волонтерский проект)
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Сетевой профориентационный проект 

«Мой выбор» (АНО «ЦОПП», ГАПОУ СО «ТСПК»)

Сетевой профориентационный проект  

«Моё профессиональное будущее» 

(ТПП г. Тольятти, ООО г. Тольятти и Самарской 

области)

Региональный модуль СПО

«Общие компетенции профессионала»

Воспитательная работа: 

формирование индивидуальной траектории 
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Спасибо за внимание!

chetverikova@cposo.ru

+7 (927) 706 99 74

+7 (846) 334 04 92
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Четверикова Татьяна Николаевна,
руководитель отдела «Центр планирования профессиональной карьеры»
Центра профессионального образования Самарской области (https://www.cposo.ru/)


