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Карьера - это

✓результат осознанной позиции и поведения 
человека в области трудовой деятельности, 
связанный с должностным или 
профессиональным ростом;

✓продвижение вверх по служебной лестнице, успех 
в жизни;

✓определенная последовательность и комбинация 
ролей, которые человек выполняет в течение 
своей жизни” (ребенок, обучающийся, работник, 
супруг, слушатель, родитель…) (Дж. Сьюпер) 



Профессиональная карьера: 
возможные варианты

Профессиональная карьера-результат осознанной 
позиции и поведения человека в трудовой 
деятельности, связанный с его должностным или 
профессиональным ростом.

вертикальная

горизонтальная

центростремительная

нисходящая



Какую бы карьеру хотели вы для 

своего ребенка?



Единая карьера- это 

множество карьерных треков, чередующихся 
периодами освоения новых навыков: 
увеличение многообразия рыночных ролей, 
расширение пространства для фриланса и 
самозанятости, работы в режиме удаленного 

доступа и т.п. 



Построение карьеры



Рекомендации по построению 
профессиональной карьеры

✓ Выбор места работы

✓ Прохождение адаптационного периода

✓ Формулировка целей своего профессионального 
развития 

✓ Регулярное повышение квалификации и 
мастерства, 

✓ Составление карьерограммы, ориентированной на 
конкретное место работы, учитывая специфику 
организации

✓ Реализация карьерограммы, контроль её 
построения, коррекция.



Профориентационные ресурсы

1. http://www.krirpo.ru/

2. proforientir42.ru

3. Образовательные мероприятия
КРИРПО

4. Методические рекомендации, 
учебные пособия, монографии, 
рабочие тетради

5. Публикации (НПК, журналы «ОКО», 
«Профессиональное образование в 
России и за рубежом»)

6. https://vk.com/proforientacia_krirpo



▪ САЙТ ИНСТИТУТА 

https://krirpo.ru/

▪ ЦЕНТР ПРОФОРИЕНТАЦИИ

email: cpips@krirpo.ru

телефон: 8 (3842) 56-70-36

▪ Портал «Профориентир»: http://proforientir42.ru/

Приглашаем к сотрудничеству!

mailto:cpips@krirpo.ru

